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El domingo se
conocera el

que Pastor sea
exigente»

MANUEL BELVER / BURGOS
q sus 26 afios, Angel Romero
onta una nueva etapa en
su vida deportiva. Afirma haber
fichado por un grande, tener una
ilusién tremenda por debutar en
la Liga de Campeones y unas ga-
nas enormes de crecer bajo la
batuta de Pastor y con la mirada
de una aficién que, reconoce,
siempre le ha llamado la aten-
cién.

La pretemporada ya estd lle-
gando a su recta final, jcédmo
han ido las cosas?

Como todas, ha sido una pre-
temporada dura, con mucha car-
ga fisica. Los partidos nos estdn
sirviendo para acoplar el siste-
ma de juego, todo lo técnico...
Creo que en los amistosos hemos
ido de menos a mds y las sensa-
ciones estdn siendo buenas.

1Y a nivel individual?

Cuesta, pero creo que entre
todos nos hemos ayudado. A mi
me han ayudado para hacer ves-
tuario. Somos una pifiay ya te-
nemos ganas de empezar la Liga
para dar alegrias a todos.

Cuenta con la ventaja de ha-
ber jugado ya con Jota en un sis-
tema casi calcado al del Cuatro
Rayas Valladolid,

Tengo a favor que puedo en-
tender mejor alguna jugada, pe-
ro los dos quieren cosas diferen-
tes. Hay que trabajar en cada sis-
tema todo.

En principio en ataque es di-
ferente a Edu y en defensa ayu-
dard en el 6:0.

Comparado con Edu, soy de
mds envergadura y los compa-
fieros pueden preparar jugadas
por arriba. En defensa, dentro de
lo que me cuesta, daremos un to-
que de mayor envergadura, con
Asier, etc.

3Cémo han sido los prime-
ros dfas con Juan Carlos Pastor?

El quiere que salga el sistema,
trabaja muchas horas para ello.
Es normal que sea exigente, que
exija su sistema. Nosotros mis-
mos debemos ser asf, porque si
se hace como dice, dard resulta-
dos. Hay que trabajar e intentar
hacerlo todo bien.

jHablamos de objetivos?

La mentalidad tiene que ser
la de ir partido a partido. Prime-
1o, pensar en el San Antonio; lue-
go en Logrofio. Trabajar en la pis-
ta, con los videos y preparar los
encuentros de la mejor forma
posible.

iCiudad Real y Barcelona
son inalcanzables?

Son dos grandes equipos, con
grandfsimos jugadores, campeo-
nes de todas las competiciones,
pero se les puede dar mucha
guerra. Puede salir un buen diay
sacar los dos puntos. Trabajando
bien se puede luchar con ellos.

Debutard en breve enlaLiga
de Campeones...

Es una ilusién tremenda. Este
equipo es un grande y vamos a
jugar lamejor competicidn del
mundo del balonmano, es un ali-
ciente. En la Champions, igual
que en la Liga, trataremos de lle-
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Ainara Portela yel

Cisne, protagonistas

REDACCION | VALLADOLID

Ainara Portelay su club, el Cisne,
fueron protagonistas el pasado
fin de semana en el Campeona-
to de Espafia de pista, que se ce-
lebrd en lalocalidad gallega de
Verducido (Pontevedra),

Portela sumé tres medallas
en los 200 metros de la categorfa
absoluta (plata en K-2, con Patri-
cia Coco; en K-4, con Coco, Shei-
la Sdez y Amparo Gonzdlez; y
bronce en K-1) y se alzé con la
primera posicidn en el ranking
sub 23, demostrando que sigue
estando entre las mejores y que
se estd empezando a adaptar a
sunueva categoria.

Y es que el Cisne domind en
otras distancias, logrando el oro
en el Senior K-4 1.000 metros fe-
menino, con Patricia Coco, Elisa

Vézquez, Sheila Sdez y Amparo
Gonzélez), y en el Senior K-4 500
metros (con Coco, Sdez, Ainara
Portelay Gonzélez). En la clasifi-
cacién final del Campeonato de
Espaiia, el clubvallisoletano aca-
bd enla 16* posicién.

gar lo mds lejos posible. Hay que
ir a tope, pero también dosificar
para jugar las dos competiciones,

Ya estuvo en la seleccidn es-
paiiola, ahora puede tener mds
opciones de volver e incluso
asentarse.

Es una motivacién mas para
trabajar y aprender. Serfa un pre-
mio al trabajo.

Por cierto, jqué tal se vive en
Valladolid?

Muy bien. Es una ciudad muy
cédmoda. Y deportivamente ha-
blando la aficién es tremenda.

‘Nado del
Pisuerga’, un
clasico en fiestas

REDACCION [ VALLADOLID

La Travesfa Nado del Pisuerga
cumplird este domingo su sép-
tima edicién. Organizada por
€l Club Natacién GimnasioVa-
lladolid la prueba de nado en
el rio es ya un clésico en la pro-
gramacidn deportiva de las
fiestas de laVirgen de San Lo-
Tenzo.

En esta ocasién se ha elimi-
nado la distancia de 800 me-
tros por lo que la prueba para
categoria senior y master ten-
drd que recorrer 1.500 metros
anado en las aguas del rfo Pi-
suerga. Se ha creado una cate-
goria especial para los més pe-
queiios, hasta 12 afios, con 60
metros de recorrido. La prue-
ba estd abierta para todos los
aficionados a la natacién.

A I
Angel Romero, en un entrenamiento de la semana pasada. / JONATHAN THES

Uno siempre se acuerda de ella
cuando juega aqui.

Entonces, jestard con mu-
chas ganas de encontrarse con
ella?

Después del mes de duro tra-
bajo, tenemos muchas ganas de
empezar la Liga y darle una ale-
griaala aficidn.

4Quéle dijeron los pucelanos
del Naturhouse?

Alllestaban Paco Lépez, Ve-
lasco, Isma Judrez, Jota... todos
me dijeron muchas cosas, pero
sobre todo que iba a un grande.

ditimo rival de
la ‘Champions’

M.B. / VALLADOLID

El Cuatro Rayas Valladolid es-
tard muy atento este fin de se-
mana a uno de los torneos de
calificacién dela Liga de Cam-
peones 2010-11, el que se ju-
gard en Oporto. Allf, se medi-
rdn cuatro conjuntos en bus-
cadeuna plaza en la fase de
grupos de la Champions, Me-
talurg macedonio, Zapo-
rozhye ucraniano, Dinamo
Minsk bielorruso y los anfi-
triones lusos.

El ganador pasard a formar
parte delgrupo Cdelaligade
Campeanes, en el que se en-
cuentra el conjunto pucelano,
al que precisamente se medi-
réd en la primera jornada, que
se disputard entre el 22 y el 26
de septiembre.

Por todo ello, desde las ofi-
cinas de Huerta del Rey se se-
guird muy atentamente lo que
ocurra en Oporto. A priori, el
Metalurg podria ser el favori-
to, pero el hecho de que el tor-
neo se juegue en Portugal po-
ne un punto de duda sobre el
ganador final.

ADEMAR SE LA JUEGA.
Ademds de este torneo y del
que se jugard en Bregenz (en-
tre el cuadro local, el Besiktas,
el Tatran Presov y el Dram-
men), el Reale Ademar Le6n
se jugard sus opciones de es-
tar en la fase de grupos dela
Liga de Campeones disputan-
do el torneo de invitados en
Alemania. Allf, sin Castresa-
na, se medird al Silkeborg da-
nés, al Gorenje Velenje eslove-
no y al Rhein-Neckar Léwen,
méximo favorito para clasifi-
carse.
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