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						Las mejores aplicaciones de citas para lesbianas y gays
					
				
				
					
Si eres lesbiana o gay y buscas pareja. Existen numerosas aplicaciones de citas adaptadas a tus necesidades. Además, estas aplicaciones te permitirán conocer a posibles parejas de forma segura. A la hora de elegir una aplicación, debes tener en cuenta algunas consideraciones clave. Lo primero y más importante es tu sexualidad y orientación de género.




Tinder es una aplicación de citas gratuita que permite a los usuarios deslizar el dedo hacia la derecha o hacia la izquierda para seleccionar fotos de solteros, emparejando automáticamente a aquellos que les gusten e iniciando conversaciones. Una vez encontrada una coincidencia, la conversación comienza automáticamente; si alguien no te parece adecuado y quieres pasar rápidamente a otra persona, bloquear su perfil para que no se vea también es una opción.




La empresa también ha implementado varias funciones de seguridad, como la verificación de las fotos de los usuarios y un sistema de moderación para identificar contenidos inapropiados u ofensivos. Otra medida de seguridad consiste en pulsar y mantener pulsado cualquier material abusivo hasta recibir indicaciones para denunciarlo.
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Tinder puede ayudar a los usuarios a conocer gente de su misma orientación sexual de forma rápida y sencilla




La aplicación se dirige específicamente a este nicho, a diferencia de otras aplicaciones de citas. Otra ventaja es su facilidad de uso: vincula tu cuenta de Facebook, sube seis fotos tuyas y escribe una breve biografía para empezar a utilizarla. ¿Cómo funcionan las aplicaciones de citas? En primer lugar, ofrecen una forma sencilla de conocer gente que de otro modo no conocerías; de hecho, muchos expertos en citas online las consideran herramientas esenciales para encontrar el amor en Internet.




Tinder presentó varias funciones de seguridad y protección en 2020, como la verificación de fotos -en la que los usuarios recrean poses en fotos para demostrarse a sí mismos- y la IA (inteligencia asistida por humanos) que coteja las fotos con los perfiles.




Fem es una aplicación de citas diseñada específicamente para lesbianas. Se distingue de la competencia por animar a las usuarias a crear perfiles de vídeo en lugar de limitarse a subir fotos. Esto ayuda a las mujeres a conectar más rápidamente entre ellas cuando buscan el amor: crear perfiles de vídeo es mucho más íntimo que mirar fotos en otras aplicaciones.




Los chats de grupo públicos son una forma ideal de conocer a mucha gente nueva a la vez y son totalmente gratuitos, ¡no es necesario comprar nada! OkCupid es desde hace tiempo uno de los principales sitios de citas, con uno de los mayores números de miembros de todo el país y que empareja a los usuarios basándose en intereses similares y proximidad geográfica.
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Her es otra popular aplicación lésbica con más de un millón de miembros




Ofrece un enfoque de citas poco convencional: organiza eventos reales para mujeres queer y sexo lesbico como una forma estupenda de conocer gente nueva, además en su sección «feed», muestra publicaciones de otros miembros y ayuda a fomentar la creación de comunidad. «Her» está diseñada pensando en las lesbianas; sin embargo, también hay una sección opcional de identidad de género para seleccionar tu tipo de persona, lo que puede ser especialmente útil para las usuarias bisexuales, trans o pansexuales de la aplicación. También ofrece consejos de seguridad para garantizar una experiencia segura al utilizarla.




La aplicación cuenta con el apoyo de un equipo de expertas en citas lésbicas. Afirma someterse a un proceso de verificación para garantizar que todos los perfiles son auténticos. Además, este servicio ofrece vídeos cortos como opción para buscar pareja en lugar de fotos estáticas.




POF (Plenty of Fish) es una de las mayores plataformas de citas en línea del mundo, con más de 90 millones de miembros registrados, y ofrece una prueba gratuita y opciones de pago con funciones avanzadas. Para utilizar este sitio es necesario crear una cuenta y rellenar un cuestionario. Además, los tests de personalidad también pueden ayudar a emparejarte con personas afines.




Al igual que otros sitios web de citas, POF permite a sus miembros comunicarse a través de su sistema de mensajería; sin embargo, se han implementado ciertas restricciones para evitar que el spam y los mensajes no deseados lleguen a otros miembros. POF exige la verificación del número de teléfono de los usuarios para reducir los perfiles falsos y garantizar su seguridad cuando se comunique con otros miembros de POF.




Ofrece algo más que chat; además de poder ver en directo los perfiles de los usuarios y establecer contacto




También ofrece retransmisiones en directo. Esto hace que sea muy fácil seguir a posibles citas. Para tener éxito en POF, es fundamental crear un perfil atractivo para encontrar a tu pareja. Un perfil sólido y convincente dará a las posibles citas una buena idea de quién eres y las animará a enviarte un mensaje. Deberías incluir fotos formales e informales; como mínimo, entre tres y seis. 




Encontrar a tu pareja ideal puede parecer fácil con tantas aplicaciones de citas, pero encontrar una que cumpla todos tus requisitos puede ser más difícil de lo esperado, ¡especialmente para las personas queer que buscan el amor! Encontrar una aplicación que se adapte a tus necesidades puede ser importante.




Menos mal que tenemos algunos recursos explícitamente adaptados a los miembros de la comunidad LGBTQ+ que son gratuitos, para que puedas probarlos antes de comprometerte. Con su revolucionaria estructura, Happn te permite «registrarte» en cualquier momento cuando busques una cita. La aplicación te emparejará al instante con otros usuarios en función de su ubicación y preferencias de personalidad. Una vez emparejados, tienes un minuto para decidir si quieres quedar o no.
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Taimi es una red social y aplicación de citas diseñada para unir a personas con intereses similares




Con más de 5 millones de usuarios, es una de las aplicaciones de más rápido crecimiento en todo el mundo. Además, su función Live Broadcast permite a los usuarios compartir sus vidas en tiempo real. La interfaz de esta aplicación es elegante y sencilla, lo que facilita su uso y navegación a los miembros LGBT más jóvenes. Los perfiles también cuentan con amplia información y modernos diseños adaptados específicamente a los usuarios de grupos de edad.




Una vez que te conviertes en miembro, puedes ver a otros usuarios cercanos a los que les ha gustado tu perfil y enviarles un mensaje si les gusta lo que ven; a continuación, envía un «me gusta» si ambas partes parecen interesadas en seguir hablando. Taimi ofrece a los usuarios muchas funciones para mantenerse en contacto, desde hacer actualizaciones de estado y ver las publicaciones de otros usuarios hasta una opción de retransmisión en directo exclusiva de esta aplicación.




Taimi proporciona varios filtros de búsqueda que ayudan a acotar los resultados de forma rápida y cómoda. Además, puedes establecer preferencias y localizar dónde deseas buscar. Para crear un perfil, debes proporcionar datos personales, desde tu edad y estatura hasta tu ocupación e historial educativo.




Registrarse es gratis a través de las redes sociales o el correo electrónico, pero pasar a una suscripción de pago te ofrece funciones adicionales, como cancelar los swipes apresurados y enviar mensajes a gente que no has hecho match. Además, la suscripción premium te permite ver quién ha visitado tu perfil.
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						Esta estrella masculina del porno gay comparte los secretos y sacrificios del éxito de OnlyFans
					
				
				
					[image: ]Jemaar Stennis gana miles de dólares al mes en OnlyFans, pero tiene un coste.

Jemaar Stennis llevaba una vida cotidiana bastante normal. Era un ex soldado del ejército reconvertido en director de recursos humanos a tiempo parcial. Entonces, un día, él y su socio tuvieron una idea que no sabían que cambiaría su vida: Crear OnlyFans.

Con una tarifa de suscripción de 10 dólares al mes, Stennis y su socio pensaron que ganarían 500 dólares más al mes dejando entrar a los suscriptores en su vida sexual. En lugar de eso, acabaron ganando una media de entre 7.000 y 8.000 dólares al mes. Desde que rompió con su ex pareja y continuó su andadura en OnlyFans, esta estrella del porno gay gratis de la nueva era ha obtenido ingresos de hasta 16.000 dólares en un mes. No es raro leer historias de éxito de creadores gay masculinos de OnlyFans que ganan seis cifras al año, especialmente porque la gente gastó la friolera de 4.800 millones de dólares en la plataforma basada en suscripciones en 2021.

El dinero es bueno, pero ¿es la vida de una estrella del porno gay masculina simplemente sexo y retiradas de efectivo? Ni mucho menos.

«He visto hilos en los que la gente pregunta si uno saldrá con un creador de contenidos y veo toda la negatividad. Al fin y al cabo, todos venimos del sexo, y no debería ser tabú: todos tenemos relaciones sexuales, sea ante la cámara o no», declaró Stennis a Men’s Health.


Stennis tiene que navegar por un mundo en el que, a menudo, la percepción se confunde con la realidad. Las citas pueden exigir que el Stennis cotidiano compita con la fantasía sexual que promueve entre sus suscriptores. También están las ideas homófobas erróneas de que el sexo gay masculino es un patio de recreo hedonista de ETS y sexo diario que han persistido durante décadas y han llevado a la drogadicción, el asesinato y el ostracismo de las personas queer y los profesionales del sexo que se identifican como queer.

Stennis crea contenidos que no verías con tus padres. Piensa en la sensualidad del vídeo musical «Cater 2 U» de Destiny Child con un toque de la alegría hedonista del vídeo musical «Tip Drill» de Nelly y de Real Sex…. de HBO, pero con sexo real. Su trabajo y su vida son actos de valentía. Está luchando por un entorno saludable para la comunidad LGBTQIA+ a medida que se eleva con su contenido OnlyFans, cambiando la narrativa de lo que es una estrella del cine para adultos junto con los estereotipos y las connotaciones negativas que se le han atribuido durante años.

Para él, ha llegado el momento de dejar las cosas claras: desde salir con una trabajadora del sexo y la responsabilidad sexual que conlleva esta fantasía hasta cómo podría ser su vida después de OnlyFans, tanto para él como para los demás.

Men’s Health: Como creador de contenidos de OnlyFans, hay un estigma detrás de los trabajadores del sexo, que son considerados vergonzosos y demonizados por la sociedad. Cuando comenzaste esta línea de tu trabajo, ¿hubo algún momento específico para ti que supusiera un reto, ya fuera relacionado con la familia o con comentarios en las redes sociales?

Jemaar Stennis: Mis padres me aceptaron y me quisieron mucho. Cuando les informé de que iba a emprender esta carrera, mi madre me apoyó y me animó a ser lo mejor que pudiera ser si iba a seguir adelante con esto, y mi padre pensaba lo mismo. Algunos amigos de la universidad se sorprendieron de que quisiera dedicarme a esto. Pensaban que iba a dirigir mi propia empresa de Fortune 500. Les hice saber que estoy dirigiendo lo mío en una faceta diferente. Por supuesto, he visto hilos en los que la gente pregunta si una saldrá con un creador de contenidos y veo toda la negatividad. Al fin y al cabo, todos venimos del sexo, y no debería ser tabú: todos tenemos sexo, sea ante una cámara o no. Me resulta interesante cuando hablamos negativamente del sexo, pero si buscáramos en los motores de búsqueda de la gente o miráramos en sus teléfonos dónde vomitan cosas negativas sobre los profesionales del sexo, te garantizo que encontrarás sexo en alguna parte. Creo sinceramente que el 90% de la población ve algún tipo de pornografía o es sexualmente activa de alguna manera.
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						Perfil de un buen jugador o deportista
					
				
				
					[image: ]El perfil de un buen jugador o deportista es lo que le define como una persona que dispone de la capacidad para aprender, mejorar y dominar cada una de sus habilidades para elevar su propio nivel de competencia. Descubre qué es lo que caracteriza a este tipo de atletas y les lleva a destacarse por encima de muchos otros.

¿Cuál es el perfil de un jugador?

Existen diferentes disciplinas deportivas que cuentan con destacados jugadores en las mismas, cada una de ellas requiere ciertas habilidades y destrezas para poder aprovecharlas al máximo. Sin embargo, para catalogar un atleta con buen perfil es necesario tomar en consideración diferentes aspectos.

Por ejemplo, un futbolista puede ser definido como una persona que mantiene un alto nivel de confianza, seguridad y autorrealización; es optimista y busca alcanzar sus propias metas consumiendo videos xxx zorras sin dejar de ser simpático socialmente y con gran espíritu humanitario.

Pero, en general, un buen perfil de jugador implica que debe tratarse de un atleta que se sienta motivado para aprender, mejorar y desarrollar tanto su talento deportivo como personal; aumentando en consecuencia su nivel de competencia, su capacidad física y alcanzando cada día más objetivos.

Perfil de un jugador competitivo

Todo jugador debe dominar sus facultades y destrezas, orientándolas al logro de su desarrollo deportivo y controlando especialmente sus emociones; pero a su vez existen muchos otros factores que son parte del perfil de un buen deportista, tales como los siguientes:

Orientación deportiva

Los deportistas deben mantenerse constantemente en aprendizaje para mejorar su desempeño, implementando en sus rutinas nuevas técnicas y habilidades para estar en competencia consigo mismo y así desarrollar todo su talento deportivo y crecer en su desarrollo personal.

Autonomía emocional

El atleta debe ser proactivo, tomar siempre la iniciativa, mantener un adecuado nivel de autoestima y confianza para superar sus propios conflictos y no permitir que ellos interfieran en su capacidad competitiva.

Es parte de un buen perfil de jugador el control de su estado de ánimo y saber que por encima de cualquier circunstancia está su desempeño deportivo durante cualquier competencia.

[image: ]

Comunicación y sociabilidad

Sin duda, la comunicación y sociabilidad son características necesarias para un buen jugador; pues tendrá que hablar y relacionarse con diferentes personas de forma afable, cooperativa y dentro de un clima de cordialidad a pesar de discrepar, debe aprender a hacerlo con tacto y respeto.

Preparación académica

Un deportista con buen perfil se mantiene informado, preparado y con una constante formación a lo largo de su carrera; se caracteriza por ser amante de la lectura y con mucha inquietud por aprender y desarrollar su autonomía, entre otros factores.

Hábitos de vida saludable

Como parte de su desarrollo físico, preparación emocional y el alcance de una condición física ideal, los buenos jugadores se caracterizan por mantener hábitos alimenticios saludables, evitan el consumo de tabaco, alcohol o drogas y gestionan su tiempo de ocio de manera que favorezca su proyección deportiva.

Apoyo afectivo

El contexto familiar y el entorno social dentro del que se desenvuelve el atleta es prioritario para mantener su equilibrio emocional, evitar las tensiones, conflictos o estrés que repercuten sobre su desempeño deportivo.

Bienestar emocional

Para que un jugador demuestre a plenitud su capacidad deportiva es indispensable que mantenga un adecuado equilibrio y bienestar emocional; ya que una persona en conflicto no genera el rendimiento óptimo que se espera de ella, incluso obstaculiza la labor de otros jugadores.

Todo lo que sucede a su alrededor se refleja sobre el terreno de juego; por ello es vital que maneje adecuadamente su bienestar emocional, para integrarse al equipo y trabajar en conjunto en pro de una meta común; como lo es salir triunfante en cada encuentro deportivo.
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						¿Cómo se juega balonmano?
					
				
				
					[image: ]¿Quieres descubrir cómo se juega balonmano? Disciplina deportiva también identificada como handball o hándbol, donde se enfrentan dos equipos de siete jugadores cada uno que buscan introducir la pelota en el arco del adversario para alcanzar la mayor cantidad de goles en los 60 minutos de duración de cada encuentro. Aprende más, a continuación

¿Qué es el balonmano?

Es un deporte colectivo que tiene como finalidad lanzar la pelota con las manos para introducirla en la portería del equipo contrario.

Es practicado regularmente en canchas bajo techo o en el interior de un edificio siguiendo diferentes reglas; tanto si se trata de jugadores de élite o niveles más bajos.

Componentes de una cancha de balonmano

El campo de juego para la realización de esta actividad deportiva usualmente es de forma rectangular, con dimensiones de 40 m de largo por 20 metros de ancho.

El área de juego está delimitada por líneas de banda que son las largas y líneas cortas identificadas en el exterior de la portería; mientras que la línea de gol se establece entre los postes correspondientes a cada adversario.

La zona de portería cuenta con una malla de 2 metros de altura, 8 metros de profundidad y 3 metros de ancho, sujeta de forma firme y estable mediante un rectángulo conformado por postes de metal.

Equipo de balonmano

Cada equipo de balonmano cuenta con seis jugadores de campo y un portero; además de mantener a otros siete atletas como reserva, a fin de intercambiar sus participantes cada vez que sea necesario.

En cada juego el trabajo del portero es evitar que los jugadores del equipo adversario anoten goles; además es el único participante que puede tocar la pelota con los pies, siempre que se encuentre dentro del área de la portería.

Los 6 integrantes restantes del equipo deben defender su zona y atacar con la finalidad de anotar goles en la portería de su oponente.

[image: ]

Reglas del balonmano

Existe un reglamento contentivo de las normas a seguir por cada uno de los equipos que participan en un encuentro de balonmano, donde no solo se establecen las condiciones específicas de la cancha, la cantidad de jugadores que pueden permanecer en ella al mismo tiempo y la responsabilidad de cada uno dentro de esta competencia.

Además, la duración del partido dependerá de la edad de los jugadores; tal como se indica a continuación:

	         Atletas entre 8 y 12 años: partidos de 40 minutos, distribuidos en dos tiempos de 20 minutos con un descanso aproximado de 10 minutos; entre uno y otro.
	         Atletas de 12 a 16 años: encuentros de 50 minutos; dividido en dos partes de 25 minutos cada una; con su respectivo descanso.
	         Atletas de 16 en adelante: tiempo de juego de 60 minutos; en dos partes de 30 minutos, divididas por un período de descanso, tal como el indicado anteriormente.


Cabe destacar que dentro de las reglas del balonmano se contempla el tiempo muerto, en caso de expulsión de un jugador, ante una lesión o conflicto. Cada equipo tiene derecho a este tiempo en cada mitad del juego y nunca puede ser prorrogado en tres oportunidades dentro de una competencia de élite.

A su vez, están las prórrogas necesarias en caso de empate para decidir el final del juego; para lo cual se ha establecido dos tiempos de 5 minutos, con tan solo un descanso entre ambos de 1 minuto.

Si ningún equipo ganara a este momento del encuentro, se pasa a tiro de penal; para lo que se lanza la pelota cinco veces desde 7 metros de distancia. Lo que se realiza de forma alternativa entre los jugadores de cada equipo hasta proclamar un ganador.

Es posible también reemplazar durante el tiro de penaltis al portero de cada equipo, en caso de que se desee emplear a este jugador, como lanzador. Si un jugador es expulsado durante un encuentro, no podrá participar en esta decisión final.
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						Los 10 mejores jugadores de balonmano
					
				
				
					[image: ]Conoce cuáles han sido los mejores jugadores de balonmano de la historia, cuya trayectoria les ha llevado a la fama por haber demostrado impresionantes destrezas y habilidades dentro de la cancha a lo largo de la lectura de este interesante post deportivo.

¿Qué es el balonmano?

El balonmano es un deporte colectivo desarrollado sobre una cancha rectangular en la que se enfrentan dos equipos compuestos por siete jugadores cada uno. 

La finalidad de este encuentro deportivo es introducir el balón en la portería de su adversario dentro del tiempo de juego, variable en relación con el nivel o la edad de sus participantes.

Los 10 jugadores de balonmano más destacados

A lo largo de los años se ha podido apreciar el desempeño de diferentes jugadores de balonmano, aunque algunos de ellos se han destacado por encima de muchos otros, como es el caso de los seleccionados para conformar esta lista:

Magnus Wislander

Es un jugador sueco de balonmano que compite como central considerado por la IHF como el mejor del siglo XX. Cuenta con 1,94 metros de altura y se presentó durante 12 temporadas en el Kiel, ganando dos mundiales, además de dos encuentros Europeos. Pero en los Juegos Olímpicos solo alcanzó tres platas; aún mantiene su récord de goles al frente de la escuadra de Suecia.

Veselin Vujovic

Este yugoslavo proveniente de Montenegro, tiene una altura de 1,96 metros y se desempeña como lateral izquierdo; fue integrante del Metaloplástica, Granollers y Barcelona; para luego convertirse entrenador dirigiendo al Ciudad Real. Representando a Serbia fue campeón olímpico y de Europa; además obtuvo tres Copas de Europa clubes.

Talant Dujsebaev

Originario de la República de Kirguistán y con una altura de 1,84 metros, Talant se destacó como central durante el encuentro TSKA de Moscú, mientras que fue extremo derecho en el Mundial de junio.

Fue campeón olímpico en 1992, pero en 1993 se corono como el mejor del Mundo representando a Rusia. Integró la Liga y la champions, jugo en Alemania para posteriormente retirarse cuando era parte del Ciudad Real; es considerado el segundo mejor jugador del siglo XX, quien además tomo la nacionalidad española.

Edhard Wunderlich

Este alemán de 2,02 metros de altura, también se desempeñó como lateral izquierdo, jugando en tan solo una temporada en España, como parte del Barcelona y con quienes ganó la Recopa.

Siendo jugador del equipo de Alemania ganó un Europeo, un Mundial y la medalla de plata olímpica; aunque falleció con tan solo 56 años a causa de un cáncer de piel.

[image: ]

Nicola Karabatic

Originario de Serbia y con preparación deportiva en Francia, se dio a conocer este central o lateral izquierdo de amplio desempeño que aprovecha al máximo sus 1,98 metros de altura para ganar todo. Se adjudicó dos Europeos, 2 Juegos Olímpicos, 4 Mundiales y conquistó la Champions siendo integrante del Barcelona y el Montpellier.

Ivano Balic

Es un jugador de balonmano croata con 1,86 de altura que se destacó como uno de los genios de este deporte en su país. Participó en España en el Portland San Antonio, al igual que en el Atlético de Madrid. A su vez fue jugador de Alemania y Croacia; coronándose en su selección con ocho medallas.

Vasile Stinga

Un rumano de 1,88 metros de altura que marcó 1.414 goles en 269 encuentros deportivos. Alcanzó dos bronces olímpicos dentro de su selección, participando durante sus últimas competencias profesionales dentro del equipo Alzira, donde se adjudicó la Copa del Rey.

Jackson Richardson

Un sorprendente central francés de 1,90 metros que jugó durante 20 años el balonmano; pero solo ganó una Champions siendo jugador del Portland San Antonio; además de dos Mundiales y una medalla de bronce olímpico.

Alberto Entrerrios

Este jugador lateral izquierdo y central; español de Gijón con 1,92 metros fue campeón de la competición de clubes y dos veces campeón del mundo, logrando a su vez una plata europea y una medalla de bronce dentro de los juegos olímpicos.

Yoon Kyung-Shin

Esta estrella del balonmano de Corea del Sur es un gigante de 2,03 metros de altura que se desarrolló en Hamburgo ganando una Recopa y en Alemania. Es considerado el máximo goleador de la Bundesliga y conquistó tres veces el campeonato asiático; siendo además un destacado abanderado olímpico.
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						Club de balonmano en Valladolid
					
				
				
					[image: ]Conoce el Club de balonmano en Valladolid, fundado en junio del año 2014 y dentro del cual forman parte atletas de élite destacados de esta ciudad; que contó durante sus inicios con Nacho González como entrenador y ganando el cuarto lugar de su primera División de Honor Plata.

Club de balonmano en Valladolid

Este club ha marcado una importante trayectoria histórica desde su origen, participando en diferentes temporadas y permaneciendo en la máxima categoría, con lo cual ha atraído a gran número de aficionados a sus partidos.

Sus atletas son conocidos como los gladiadores azules y fueron dirigidos por Nacho González hasta su retiro el 21 de diciembre de 2017. Posteriormente, se eligió como entrenador a David Pisonero; jugador mítico de este club de balonmano.

Entre sus goleadores destacados se encuentran Abel Serdio, Adrián Fernández, Rubén Río, Fernando Hernández, Víctor Rodríguez, Diego Camino, Jorge Serrano, Gonzalo Viscovich, Roberto Pérez, Miguel Camino y Héctor Gonzales; más otros.

Como parte de sus porteros se debe destacar el trabajo realizado por el gallego Javi Díaz, considerado como brillante y alcanzando unas 245 paradas en 848 lanzamientos.

También es digna mencionar la participación de César Pérez, quien durante la Copa del Rey se enfrentó ante el FC Barcelona y logró 93 paradas de aproximadamente 334 lanzamientos a su portería.

Entre otros de los porteros de este club de balonmano en Valladolid, se encuentra Yeray Lamariano.

Su participación en la final de la Copa del Rey

El club de balonmano del atlético Valladolid tuvo una destacada participación durante este encuentro, lo que le llevó a clasificar para los octavos de final que disputarían ante el Madrid Arena durante los cuartos de final realizados contra el FC Barcelona, estos gladiadores azules fueron derrotados.

[image: ]

Instalaciones usuales para sus partidos

El equipo atlético Valladolid generalmente realiza sus encuentros deportivos en las instalaciones del Polideportivo Huerta del Rey; que es parte del pabellón histórico nacional para esta disciplina y que inició sus actividades durante el año 1975.

Este polideportivo se encuentra en Valladolid, Castilla y León, además tiene capacidad para albergar cómodamente a 3.502 aficionados.

Cuerpo técnico

A cargo del entrenamiento del club de balonmano en Valladolid se encuentra actualmente David Pisonero, contando como segundo entrenador con Óscar Ollero y su preparador físico es Javier López Puente.

El médico de control para la integridad física de sus atletas es Pablo Grande Clavero, con David Ahijado Ibarra como fisioterapeuta y teniendo a su vez de delegado a César Maldonado.

Logros alcanzados por este club

Tal como se comentó anteriormente, el club de balonmano en Valladolid ha participado en diferentes encuentres; 3 de ellos en la Liga Asobal, 2 temporadas en la División de Honor Plata y han obtenido los siguientes títulos:

	         Entre 2015 y 2016 campeones de la División de Honor Plata; más el 4° puesto durante la temporada 2014-2015.
	         Mejor puesto en Asobal, el 8° durante las temporadas 2016-2017 y el 9° para 2017-2018.
	         El mayor número de goles alcanzados fue dentro de la División de Honor Plata para la temporada 2015-2016 con 905 y en la Liga Asobal del 2017-2018 con 843.


El club balonmano Atlético Valladolid ha sido un componente vital para revivir la pasión por este juego dentro de su provincia. Cuenta con gran cantidad de seguidores que se vuelcan masivamente para apreciar sus encuentros, siguiendo de cerca la destacada trayectoria de sus jugadores que sirven de inspiración para pequeños que desean seguir sus pasos dentro de esta disciplina deportiva.

El club desarrolla acciones para promover e incentivar a jóvenes deportistas participando en asociaciones sin fines de lucro, tanto públicas como privadas; de manera en que su colectividad siga actividades inclusivas que fortalecerán sus hábitos saludables y la realización del deporte como una rutina que les llevará a desarrollar su mente y cuerpo en conjunto.
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